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Wenn Ubersauerung krank macht

Sanfte Hilfe bei Beschwerden,
Krankheiten und Gewichtsproblemen

Saure-Basen-Kursbuch

Wenn Ubersduerung krank macht. Sanfte Hilfe bei Beschwerden und Gewichts-
problemen

Auch unser Korper kann sauer werden. Schafft er es nicht, seine Sauren abzu-
bauen, kénnen Krankheiten die Folge sein — von depressiver Verstimmung lber
haufige Infekte bis hin zu Gelenkschmerzen oder Haarausfall. Dieses besonders
Ubersichtliche Standardwerk erklart, welche Krankheiten auf Ubersduerung hin-
deuten und wie man den Kdrper wieder in Balance bringt: mit basisch wirkenden
Lebensmitteln, Mineralsalzen, Kneippanwendungen und Entspannungsmethoden
wie Yoga oder Qi-Gong.
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